
TARİH GÜN YEMEKLER KALORİ

01.05.2024 ÇARŞAMBA

02.05.2024 PERŞEMBE
KARNIYARIK - PİRİNÇ PİLAV - CACIK - YENİDÜNYA 778

03.05.2024 CUMA
KURU KÖFTE - AYRANAŞI ÇORBA -  SALATA - TULUMBA TATLI 850

04.05.2024 CUMARTESİ

05.05.2024 PAZAR

06.05.2024 PAZARTESİ
TAVUK PİRZOLA - SALATA - AYRAN - BAKLAVA 885

07.05.2024 SALI
KURU FASULYE - BULGUR PİLAV - YOĞURT - ELMA 965

08.05.2024 ÇARŞAMBA
PATLICAN MUSAKKA - PİRİNÇ PİLAV - CACIK  - HALKA TATLI 931

09.05.2024 PERŞEMBE
İZMİR KÖFTE - MAKARNA - YOĞURT - ÇİLEK 855

10.05.2024 CUMA
YOĞURTLU KEBAP - MERCİMEK ÇORBA -  SALATA - İRMİK HELVA 933

11.05.2024 CUMARTESİ

12.05.2024 PAZAR

13.05.2024 PAZARTESİ
MİSKET KÖFTE - MAKARNA - AYRANAŞI ÇORBA - MUZ 846

14.05.2024 SALI
TAVUK İSKENDER - EZOGELİN ÇORBA-  SALATA - AŞURE 845

15.05.2024 ÇARŞAMBA
KAVURMA - MERCİMEK ÇORBA - PİRİNÇ PİLAV -  SALATA - AYRAN 1035

16.05.2024 PERŞEMBE
BARBUNYA - BÖREK - YOĞURT - KOMPOSTO 1010

17.05.2024 CUMA
PATLICAN KEBAP - PİRİNÇ PİLAV - CACIK - YENİDÜNYA 746

18.05.2024 CUMARTESİ

19.05.2024 PAZAR

20.05.2024 PAZARTESİ
EKŞİLİ KÖFTE - MAKARNA - SALATA - BAKLAVA 963

21.05.2024 SALI
LAHMACUN - MERCİMEK ÇORBA-  SALATA - AYRAN 697

22.05.2024 ÇARŞAMBA
ETLİ NOHUT - BULGUR PİLAV - YOĞURT - ÇİLEK 783

23.05.2024 PERŞEMBE
BİFTEK - PİRİNÇ PİLAV - SALATA - AYRAN 814

24.05.2024 CUMA
TAVUK İNCİK - DOMATES ÇORBA - TATLI - AYRAN 672

25.05.2024 CUMARTESİ

26.05.2024 PAZAR

27.05.2024 PAZARTESİ
ANTEP TAVA - PİRİNÇ PİLAV - CACIK - ÇİLEK 665

28.05.2024 SALI
TAVUK KAVURMA - DOMATES ÇORBA -  YOĞURTLU SEBZE KIZARTMA -SÜTLAÇ 845

29.05.2024 ÇARŞAMBA
BİBER DOLMA - MERCİMEK ÇORBA -  YOĞURT - ŞÖBİYET 790

30.05.2024 PERŞEMBE
PATLICAN KEBAP - PİRİNÇ PİLAV- CACIK - MUZ 851

31.05.2024 CUMA
KURU KÖFTE - AYRANAŞI ÇORBA -  SALATA - AŞURE 923
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