AİLE HEKİMLİĞİ

…….……………….EMZİRME POLİTİKASI

	1. KURULUŞTA ÇALIŞAN TÜM SAĞLIK GÖREVLİLERİNE DÜZENLİ OLARAK İLETİLEN YAZILI BİR EMZİRME POLİTİKASI VARDIR.

2. BU POLİTİKAYI YÜRÜTMEK İÇİN GEREKLİ BECERİLERİ TÜM SAĞLIK GÖREVLİLERİNE KAZANDIRMAK ÜZERE EĞİTİLMEKTEDİR.

3. KURUMA BAŞVURAN VE EV GEZİLERİ SIRASINDA TESPİT EDİLEN GEBELER, EMZİRMENİN YARARLARI VE YÖNETİMİ KONUSUNDA BİLGİLENDİRİLMEKTEDİR.

4. ANNELERE NASIL EMZİRECEKLERİ VE BEBEKLERİNDEN AYRI KALDIKLARI ZAMANLARDA LAKTASYONU NASIL SÜRDÜRECEKLERİ GÖSTERİLMEKTEDİR. 

5. TIBBEN GEREKLİ GÖRÜLMEDİKÇE, YENİ DOĞAN BEBEKLERE İLK 6 AY ANNE SÜTÜNDEN BAŞKA YİYECEK VE İÇECEK VERİLMEMEKTEDİR. 

6. BEBEĞİN HER İSTEDİĞİNDE EMZİRİLMESİ TEŞVİK EDİLMEKTEDİR.

7. EMZİRMENİN KORUNMASI, DESTEKLENMESİ VE YAYGINLAŞTIRILMASI İÇİN KURUMLARARASI İŞBİRLİĞİ YAPILMAKTADIR.

8. KURUMDA ANNE SÜTÜ MUADİLİ ÜRÜNLERLE İLGİLİ GEREKLİ DÜZENLEMELER YAPILMAKTADIR.


                                     AİLE HEKİMLİĞİ İÇİN 

                            BAŞARILI EMZİRMEDE  8 ADIM

	1. Emzirmeye dair yazılı bir politika hazırlanmalı ve tüm sağlık personelinin ve aile hekimliğini ziyaret eden halkın bilgisine sunulmalıdır.

2. Tüm sağlık personeli bu politika doğrultusunda eğitilmelidir. 

3. Kuruma başvuran ve ev gezileri sırasında tespit edilen gebeler, emzirmenin yararları ve yönetimi konusunda bilgilendirilmelidir.

4. Annelere nasıl emzirecekleri ve bebeklerinden ayrı kaldıkları zamanlarda laktasyonu nasıl sürdürecekleri gösterilmelidir. 

5. Tıbben gerekli görülmedikçe, yeni doğan bebeklere ilk 6 ay anne sütünden başka yiyecek ve içecek verilmemelidir. 

6. Bebeğin her istediğinde emzirilmesi teşvik edilmelidir.

7. Emzirmenin korunması, desteklenmesi ve yaygınlaştırılması için kurumlar arası işbirliği yapılmalıdır.

8. Kurumda anne sütü muadili ürünlerle ilgili gerekli düzenlemeler yapılmalıdır.


